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RESTAURANT SHIRAZ

ALLERGENEKARTE

VORSPEISEN

Die besondere Gaumenfreude fiir den GenieBBer
Alle Vorspeisen (auller Nr. 09) werden mit persischem Brot serviert!

Kaschko Bademdjan ©) @ (A,G) Oloesalisis
Gebratene Auberginen mit Kaschk, Réstzwiebeln, Knoblauch,
verfeinert mit gerdsteter Pfefferminze und persischen Gewiirzen

Mirza Ghassemi ) (9 (A,C) raldly yo
Gegrillte und geriucherte Auberginen mit gediinsteten Tomaten und Eiern,
verfeinert mit Knoblauch und persischen Gewiirzen

Rata Tou ) (A) bl
Gebratene Zucchini, rote Paprika, Peperoni, Zwiebeln, Kartoffeln
und Tomaten, in einer pikanten MasalasofB3e

Meygu Mango Chutney ) ® ¥ (A,D) Gl S
Riesengarnelen (geschilt und paniert) in einer

Mango-ChutneysoB3e (Mango, Chili, Ingwer, Berberitzen,

Knoblauch, Kokos, Zwiebeln und Gewiirzen) und Salatgarnitur

Dolme &) @ (A,G) dal
Hausgemachte Weinblitter, mit vegetarischer Fiillung,
dazu Wildknoblauch-Joghurt und Salatgarnitur

Borani ©) @ (A,G) e
Feiner Blattspinat in einer leichten Knoblauch-Joghurtsof3e
Zeytun Parvarde ) & (A,H) 03938 )

Eingelegte Riesen-Oliven in Spezial-Walnuss-Kriuter-Granatapfelsof3e,

Falafel &) (A) JaMa
4 frittierte Billchen aus piirierten Kichererbsen, Kriutern und
Gewiirzen, dazu Shirazi Salat

Sambose ) #(A,G) A guau
Gefiillte Teigtaschen mit Spinat, Schafskise, frischen Pilzen und Knoblauch

Vorspeisenplatte ,,Persien erleben” fiir 2-3 Personen £ 9is BIAL ity
Eine edle Auswahl aus allen Vorspeisen

BEILAGEN

Masto Khiar ©) @ (A,G) ol 9 Swlbe
Cremiger Joghurt mit feinen'Gurkenstiicken und persischen'Kriautern

Masto Musir -~ @ (A,G) . wige 9 ewle
Cremiger Joghurt mit Wildknoblauch ¢




19

20

2l

2%

23

24

25

26

27

SUPPEN

Suppe Djo Mix ) @ %) (A,G,I) 4> oS g dols L 9> igu
Gerstensuppe mit Karotten und Hihnchen, verfeinert mit
Tomaten-Sahnesofle, nach persischer Art, dazu persisches Brot

Suppe Djo ba Khame ) & ™% (A,G,I) dol> b 9> g
Gerstensuppe mit Karotten und Hihnchen,
verfeinert mit Sahne, nach persischer Art, dazu persisches Brot

Suppe Djo ba Godje ©) ™% (A,I) 4a>9S b 9> guw
Gerstensuppe mit Karotten, Hihnchen und passierten Tomaten,
nach persischer Art, dazu persisches Brot

SALATE

Shirazi Salat ) (A) Sy 3¥ L
Fein zerkleinerte Tomaten, Gurken und Zwiebeln,
verfeinert mit Limettenssaft, dazu persisches Brot

Salat Fassl %) @ (A,G) Jund ¥
Gartenfrischer Mixsalat mit geriebenem Schafskise, Karotten,
Gurken, Tomaten und Riesenoliven, dazu persisches Brot

Salat Djudje <) @ (A,G) a9 ¥l
Gartenfrischer Mixsalat mit Tomaten, Gurken, Schafskise,

Karotten, Riesenoliven und einem Spiel3

gegrilltem Hihnchenbrustfilet, dazu persisches Brot

Salat Esfenadj < ¥ (A,G) zlidw! ¥l
Gartenfrischer Mixsalat mit Tomaten, Gurken, Karotten, Riesenoliven

und gebratenen Spinatmedaillons (gefiillte Teigtaschen mit

Spinat, Schafskise, frischen Pilzen und Knoblauch), dazu persisches Brot

Salat Bakhtiari &) @ (A,G) Sylides ¥l
Gartenfrischer Mixsalat mit geriebenem Schafskise, Tomaten, Gurken,

Riesenoliven und einem gemischten Spiel} aus

gegrilltem Lamm- und Hihnchenbrustfilet, dazu persisches Brot

Salat Filet-Guscht ©) @ (A,G) S gS ald ¥l
Gartenfrischer Mixsalat mit Tomaten, Gurken, Schafskise, Riesenoliven
und einem Spief aus gegrilltem Rinderfilet, dazu persisches Brot
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GRILLGERICHTE MIT MARINADENSOSSE

HAHNCHEN

Gegrilltes Hihnchenfilet, eingelegt in einer Limetten-Safranmarinade

Djudje Balutschi leichtscharf &) (G) ESP\ NPT
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit gebratenen frischen Pilzen,

roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer

Ingwer-Tomaten-SahnesoB3e, Chilifiden, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Esfenaj @ (G) Tlidwl d> 9>
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit gebratenem Spinat,

Tomaten, Knoblauch und frischen Pilzen,

verfeinert mit einer Schafskise-Sahnesofle, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Fessendjan ) & (G, H) Olouud d> g
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, in einem Mantel von

gebratenen Walnusskernen in schmackhafter

GranatapfelsoBe, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Bandari @ (G) Sydin d>g>
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, in einer Tomaten-Sahnesofe

mit gebratenen Zwiebeln, Zucchini, Auberginen,

Tomaten, Knoblauch und rosa Pfefferbeeren, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Rudbar @& (G) sLagy § e LS
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit gebratenen Zwiebeln,

Tomaten, Oliven und frischen Pilzen, in einer leckeren

Schafskise-Sahnesof3e, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Beryani & ® (G, H) ol S
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit gebratenen Walniissen,

Zwiebeln, frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, ummantelt

von einer Berberitzen-Pflaumen-Granatapfelsole, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Paniri @ (G) S py A~ g
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit herzhaftem Grillkise,

ummantelt von gebratenen Auberginen, Zucchini, Knoblauch, Zwiebeln,

rosa Pfefferbeeren und Tomaten, in einer Tomaten-SahnesoBe, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Kandelus &) & (G, H) e gliS d> g
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit gebratenen Walniissen, Tomaten,

Peperoni, Knoblauch, Basilikum, Nelken und wiirzigem Ziegenkise,

in einer Korma-Sahnesofe, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Moghan @) (G) Olie d>g>
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, mit wiirzigem Ziegenkise, ummantelt von

gebratenem Spinat, Berberitzen, Ingwer, Zwiebeln, in einer pikanten
Koriander-Masalasof3e, dazu Basmati-Safranreis

Djudje Mango-Chutney @ (G) Sl d> 9>
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet, ummantelt von einer
Mango-Chutney-Sofle (Mango mit Ingwer, Berberitzen, Knoblauch,

Zwiebeln, Kokosraspeln und Gewiirzen), dazu Basmati-Safranreis
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GRILLGERICHTE MIT MARINADENSOSSE
RIND

Gegrilltes Rinderfilet, eingelegt in einer Spezialmarinade

Gusht Balutschi leichtscharf &) (G) ESP\RRERAS
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit gebratenen frischen Pilzen,

roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer

Ingwer-Tomaten-SahnesoBBe und Chilifiden, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Esfenaj @ (G) T bl s
Rinderfiletstiicke am SpieB3 gegrillt, mit gebratenem Spinat, Tomaten,

Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer Schafskise-Sahnesofe,

dazu Basmati-Safranreis

Gusht Fessendjan & (H) Oloeiud ki oS
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, in einem Mantel von

gebratenen Walnusskernen in schmackhafter Granatapfelsof3e,

dazu Basmati-Safranreis

Gusht Bandari @ (G) Syin CwdigS
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, in einer

Tomaten-Sahnesofle mit gebratenen Zwiebeln, Zucchini, Auberginen,

Tomaten, Knoblauch und rosa Pfefferbeeren, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Rudbar @ (G) Hbagy e
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit gebratenen Zwiebeln,

Tomaten, Oliven und frischen Pilzen, in einer leckeren

Schafskise-Sahnesofle, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Beryani & (H) il g
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit gebratenen Walniissen,

Zwiebeln, frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, ummantelt

von einer Berberitzen-Pflaumen-Granatapfelsofle, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Paniri @) (G) (S potey i 65
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit herzhaftem Grillkise,

ummantelt von gebratenen Auberginen, Zucchini, Knoblauch, Zwiebeln,

rosa Pfefferbeeren und Tomaten, in einer Tomaten-SahnesoBe, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Kandelus @ & (G, H) eSS il
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit gebratenen Walniissen, Tomaten,

Peperoni, Knoblauch, Basilikum, Nelken und wiirzigem Ziegenkise,

in einer Korma-SahnesoBe, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Moghan @ (G) olie cud
Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, mit wiirzigem Ziegenkise, ummantelt von
gebratenem Spinat, Berberitzen, Ingwer, Zwiebeln, in einer pikanten
Koriander-Masalasof3e, dazu Basmati-Safranreis

Gusht Mango-Chutney @ (G) s

Rinderfiletstiicke am SpieB gegrillt, ummantelt von einer
Mango Chutney-Sofle (Mango m.}t,Ingwer, Berbemtzen, Knol;l&u ol




GRILLGERICHTE MIT MARINADENSOSSE
LAMM

Gegrilltes Lammfilet, eingelegt in einer Spezialmarinade
Unser hochqualitatives LAMMFLEISCH aus Neuseeland enthilt 3% Fettgehalt 53mg Cholesterin pro 100g

50 Tschendje Balutschi leichtscharf @ (G) NESP\NPERTS
Lammfiletstiicke am Spief gegrillt, mit gebratenen frischen Pilzen,
roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer
Ingwer-Tomaten-SahnesoBe und Chilifiden, dazu Basmati-Safranreis

51 Tschendje Esfenaj @) (G) 7l Aol
Lammfiletstiicke am Spiel} gegrillt, mit gebratenem Spinat, Tomaten,
Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer Schafskise-Sahnesof3e,
dazu Basmati-Safranreis

52 Tschendje Fessendjan & (H) Oloiud o>
Lammfiletstiicke am Spiel} gegrillt, in einem Mantel von
gebratenen Walnusskernen in schmackhafter
GranatapfelsoBe, dazu Basmati-Safranreis

53 Filet Bandari @) (G) Sy ald
Lammfiletstiicke am Spiel gegrillt, in einer Tomaten-Sahnesofle
mit gebratenen Zwiebeln, Zucchini, Auberginen, Tomaten,
Knoblauch und rosa Pfefferbeeren, dazu Basmati-Safranreis

54 Filet Rudbar @) (G) sbiagy Al
Lammfiletstiicke am Spiel gegrillt, mit gebratenen Zwiebeln, Tomaten,
Oliven und frischen Pilzen, in einer leckeren Schafskise-SahnesoBe,
dazu Basmati-Safranreis

55 Filet Beryani & (H) il Al
Lammfiletstiicke am Spiel3 gegrillt, mit gebratenen Walniissen,
Zwiebeln, frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, ummantelt
von einer Berberitzen-Pflaumen-Granatapfelsoe, dazu Basmati-Safranreis

56 Barg Paniri @) (G) S py Sy
Lammriickenfilet am SpieB gegrillt, mit herzhaftem Grillkise,
ummantelt von gebratenen Auberginen, Zucchini, Knoblauch, Zwiebeln,
rosa Pfefferbeeren und Tomaten, in einer Tomaten-SahnesoB3e, dazu Basmati-Safranreis

57 Filet Kandelus @ & (G, H) Uyl al@
Lammfiletstiicke am Spiel3 gegrillt, mit gebratenen Walniissen, Tomaten,
Peperoni, Knoblauch, Basilikum, Nelken und wiirzigem Ziegenkise,
in einer Korma-SahnesoBe, dazu Basmati-Safranreis

58 Barg Moghan @ (G) Olie S
Lammriickenfilet am SpieB gegrillt, mit wiirzigem Ziegenkise, ummantelt von
gebratenem Spinat, Berberitzen, Ingwer, Zwiebeln, in einer pikanten
Koriander-MasalasofBe, dazu Basmati-Safranreis

59 Filet Mango-Chutney @ (G) ol ald 30,99
Lammfiletstiicke am Spiel} gegrillt, ummantelt von einer
Mango-Chutney-Sofle (Mango mit Ingwer, Berberitzen, Knoblauch,

Zwiebeln, Kokosraspeln und Gewiirzen), dazu Basmati-Safranreis




i
58

Jpoeos
S
F¥

E
3

.

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

FISCHGERICHTE, SERVIERT IM TAJIN

Mahi Balutschi leichtscharf % @ (D,G) ook ol
Fischfilet (Rotbarsch) mit gebratenen frischen Pilzen,

roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer

Ingwer-Tomaten-SahnesoBe und Chilifiden, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Mahi Esfenaj «= @ (D,G) zlawl ale
Fischfilet (Zander) mit gebratenem Spinat, Tomaten,

Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer

Schafskise-Sahnesof3e, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Mahi Mango-Chutney # @ (D,G) ol sl
Fischfilet (Rotbarsch) ummantelt von einer pikanten

Mango-Chutney-Sofle (Mango mit Chili, Ingwer, Berberitzen,

Knoblauch, Zwiebeln, Kokos und Gewiirzen), dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Mahi Moghan #= @ (D,G) Olie sale
Fischfilet (Zander) ummantelt von gebratenem Spinat, Berberitzen, Ingwer,
Zwiebeln, Ziegenkise, in einer pikanten Koriander-MasalasofB8e, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Mahi Berber > @ (D,G) M et
Fischfilet (Zander) mit Safran-Limetten-mariniertem Gemiise,

(Aubergine, Zucchini, Peperoni, Paprika,

Zwiebel, frische Pilze, Oliven), dazu Dill-Bohnen-Safranreis

RIESENGARNELEN, SERVIERT IM TAJIN

Meygu Balutschi scharf @ % (B,G) o9k 95ue
Knusprige Riesengarnelen (geschilt und paniert) mit gebratenen

frischen Pilzen, roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer
Ingwer-Tomaten-SahnesoB3e und Chilifiden, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Meygu Esfenaj & @ (B,G) zliawl ¢S50
Knusprige Riesengarnelen (geschilt und paniert) mit gebratenem Spinat,

Tomaten, Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer

Schafskise-Sahnesof3e, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Meygu Mango-Chutney & % & (B,G,H) ol S
Knusprige Riesengarnelen (geschilt und paniert) mit einer

Mango-Chutney-Sofle (Mango mit Ingwer, Berberitzen, Knoblauch,

Zwiebeln, Kokosraspeln und Gewiirzen), dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Meygu Moghan @& @ (B,G) Olie 9Sce
Knusprige Riesengarnelen (geschilt und paniert) begleitet von

gebratenem Spinat, Berberitzen, Ingwer, Zwiebeln, Ziegenkise,

in einer pikanten Koriander-Masalasofle, dazu Dill-Bohnen-Safranreis

Meygu Berber & @ (B,G) M §S5e
Knusprige Riesengarnelen (geschilt und paniert) mit Safran-Limetten-mariniertem
Gemiise, (Aubergine, Zucchini, Peperoni, Paprika, Zwiebeln,

frische Pilze, Oliven), dazu Dill-Bohnen-Safranreis

o)
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GRILLGERICHTE (OHNE SOSSE)

Tschelo Kabab Kubide otigS lS gl
Zwei SpieBe mit fein gewiirztem Lammbhackfleisch,
serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschelo Kabab Barg S j LS gl
Diinngeklopftes Lammriickenfilet in Zwiebeln mariniert
und gegrillt, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschelo Sultani illalu gl
Je ein Spiel aus feinem Lammriickenfilet und wiirzigem
Lammbhackfleisch, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Djudje Kabab @ (G) LS d>¢>
In Spezialmarinade eingelegtes Hihnchenbrustfilet,
am Spiel} gegrillt, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschelo Bakhtiari @ (G) Sl gl
Ein gemischter Spiel mit Lammfiletstiicken und Hihnchenbrustfilet,
am Spiel} gegrillt, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschelo Tschendje di> gl>
In Spezialmarinade eingelegte Lammfiletstiicke, am Spiel gegrillt,
serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Djudje Sultani @ (G) Sillale 4> g>
Ein SpieB gegrilltes Hihnchenbrustfilet sowie ein Spiel gegrilltes
Lammbhackfleisch, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschenje Sultani Silaly dsis>
Ein SpieB gegrillte Lammfiletstiicke sowie ein Spiel} gegrilltes
Lammbhackfleisch, serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschelo Makhsus (Mixplatte fiir 2 Personen) @ (G) U0 gais lS gl
Ein SpieB Hihnchenbrustfilet, zwei feingewiirzte

LammbhackfleischspieBe, sowie ein Spiefl Rinderfilet in Zwiebeln

mariniert und gegrillt, serviert mit Basmati-Safranreis und

Berberitzenreis, dazu Paprika und Grilltomaten

Shiraz Platte (Mixplatte fiir 2-3 Personen) & (G) Sl poghades (g
Ein SpieB Hihnchenbrustfilet, zwei feingewtirzte i i
LammbhackfleischspieBe, sowie ein SpieB Rinderfilet gegrillt, o ] 2
dazu zwei SoBengerichte (Ghorme Sabsi und Gheyme Bademdjan)’ i j:
sowie ein Shirazi Salat und Masto Khiar (cremiger Joghurt mit feinen A
Gurkenstiicken und persischen Kriutern), serviert mit Basmati-Safranreis
und Berberitzenreis, dazu Paprika und Grilltomaten .?':"P’

-c_'j::-f :‘f = %ﬁ;#

f_‘,_?
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TAJINGERICHTE

Geschmortes Lamm- oder Hihnchenfleisch, im Lehmtopf zubereitet.

Zereschkpolo ba Morgh E o L gy Sy
Geschmorte Hihnchenunterkeule in Spezialsof3e gekocht,

mit Berberitzen-Safranreis

Baghalipolo ba Mahitsche dmidle Ly gy AL
Geschmorte Lammhaxe in einer Spezialsof3e,

mit Basmati-Dill-Bohnenreis

Tajin Morgh Balutschi leichtscharf & (G) 9k § po (e
Geschmorte Hihnchenunterkeule, mit gebratenen frischen

Pilzen, roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer
Ingwer-Tomaten-SahnesoB3e und Chilifiden, dazu Berberitzen-Safranreis

Tajin Mahitsche Balutschi leichtscharf @ (G) ok domadle (pioed

Geschmorte Lammhaxe, mit gebratenen frischen Pilzen,
roten Paprika, Tomaten, Kartoffeln, verfeinert mit einer
Ingwer-Tomaten-SahnesoBe und Chilifiden, dazu Dill-Bohnenreis

Tajin Morgh Esfenaj @ (G) Tl § o (yoed
Geschmorte Hihnchenunterkeule, mit gebratenem Spinat,

Tomaten, Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer

Schafskise-SahnesoBe, dazu Berberitzen-Safranreis

Tajin Mahitsche Esfenaj @ (G) Tl doeidile (yoes
Geschmorte Lammhaxe, mit gebratenem Spinat, Tomaten,

Knoblauch und frischen Pilzen, verfeinert mit einer Schafskise-SahnesoBe,

dazu Dill-Bohnenreis

Tajin Morgh Beryani & (H) b § o et
Geschmorte Hihnchenunterkeule, mit gebratenen Walniissen,

Zwiebeln, frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, ummantelt

von einer Berberitzen-Pflaumen-Granatapfelsole, dazu Berberitzen-Safranreis

Tajin Mahitsche Beryani & (H) ik doidile (el
Geschmorte Lammhaxe, mit gebratenen Walniissen,

Zwiebeln, frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, ummantelt

von einer Berberitzen-Pflaumen-Granatapfelsofle, dazu Dill-Bohnenreis

Tajin Morgh Berber g E e e
Geschmorte Hihnchenunterkeule, mit Safran-Limetten-

mariniertem Gemiise, (Aubergine, Zucchini, Peperoni, Paprika,

Zwiebel, frische Pilze, Oliven), dazu Berberitzen-Safranreis

Tajin Mahitsche Berber PUP I T \PRRWES
Geschmorte Lammhaxe, mit Safran-Limetten-
mariniertem Gemiise, (Aubergine, Zucchini, Peperoni, Paprika,

Zwiebel, frische Pilze, Oliven), dazu Dill-Bohnenreis
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GESCHMORTE SOSSENGERICHTE

Ghorme Sabsi S s o ygd
Zart geschmorte Fleischstiicke aus der Lammkeule, in einer

persischen KriautersoBe mit Bohnen und gekochten Limetten verfeinert,

dazu Basmati-Safranreis

Khoreschte Gheyme Aoyd
Zart geschmorte Fleischstiicke aus der Lammkeule, mit gelben Linsen

und gekochten Limetten, in einer leichten Tomaten-ZwiebelsoBe

und gebratenen Kartoffeln, dazu Basmati-Safranreis

Gheyme Bademdjan Olesaly doyd
Zart geschmorte Fleischstiicke aus der Lammkeule, zubereitet mit

gebratenen Auberginen, gelben Linsen und gekochten Limetten, in einer leichten
Tomaten-Zwiebelsofle und gebratenen Kartoffeln, dazu Basmati-Safranreis

Gheyme Kadu Bademdjan Oloeoals 9uS doyd
Zart geschmorte Fleischstiicke aus der Lammkeule, zubereitet mit

gebratenen Auberginen, Zucchini, gelben Linsen und gekochten Limetten,

in einer leichten Tomaten-Zwiebelsofe und gebratenen Kartoffeln,

dazu Basmati-Safranreis

Khoreschte Fessendjan & (H) Oloeiud
Gebratenes Hihnchenfleisch mit gemahlenen und gebratenen
Walnusskernen in schmackhafter GranatapfelsoB8e, dazu Basmati-Safranreis

Morghe Mossama Lows § po
Spezial mariniertes Hihnchenbrustfilet mit gebratenen Zucchini,

rotem Paprika, Peperoni, Zwiebeln und Kartoffeln in einer

pikanten Tomaten-Masalasof3e, dazu Basmati-Safranreis

Khoreschte Morghe Beryani @ (H) b § e
Gebratenes Hihnchenbrustfilet mit gebratenen Walniissen, Zwiebeln,

frischer Petersilie, frischer Minze, Knoblauch, in einer Berberitzen-Pflaumen-
GranatapfelsoBe, dazu Basmati-Safranreis

Khoreschte Djudje Sistan @ (G) Ol d>g>
Gegrilltes Hihnchenbrustfilet mit gebratenem Blumenkohl, Kartoffeln,

Tomaten, Koriander, Zwiebeln, Knoblauch, Kiimmel, in einer

Kurkuma-Vindaloo Sofe, dazu Basmati-Safranreis

Khoreschte Guscht Sistan Ol cudigS
Gegrilltes Rinderfilet mit gebratenen Blumenkohl, Kartoffeln, :
Tomaten, Koriander, Zwiebeln, Knoblauch, Kiimmel, in einer ’
Kurkuma-Vindaloo Sofe, dazu Basmati-Safranreis # g

T3
Khoreschte Filet Sistan ey TR 0\ b ala
Gegrilltes Lammfilet mit gebratenen Blumenkohl, Kartoffeln, ; L

Tomaten, Koriander, Zwiebeln, Knoblauch, Kiimmel, in einer
Kurkuma-Vindaloo Sofe, dazu Basmati-Safranreis




VEGAN UND VEGETARISCH

100 Tschelo Rata Tou (vegan) g3ty gl
Gebratene Zucchini, rote Paprika, Peperoni, Zwiebeln, Kartoffeln
und Tomaten in einer pikanten MasalasoBBe, dazu Basmati-Safranreis

101 Tschelo Balutschi leichtscharf @ (G) USRS
Gebratene frische Pilze, rote Paprika, Tomaten, Kartoffeln in einer
Ingwer-Tomaten-SahnesoBe, Chilifiden, dazu Basmati-Safranreis

102 Tschelo Esfenadj @) (G) zlduw! gl>
Gebratener Spinat, Tomaten, Knoblauch, frische Pilze,
verfeinert mit einer Schafskise-Sahnesofle, dazu Basmati-Safranreis

103 Schomali @ (G) A
Gebratene Zucchini, Auberginen, Knoblauch, Zwiebeln, rosa Pfefferbeeren
und Tomaten, in einer Tomaten-Sahnesofe, dazu Basmati-Safranreis

104 Kabab Paniri (Grillkise) @ (G) S piey RS
Herzhafter Grillkise, begleitet von gebratenen Auberginen,
Zucchini, Knoblauch, Zwiebeln, rosa Pfefferbeeren und Tomaten, in einer
Tomaten-SahnesoB3e, dazu Berberitzen-Safranreis und Shirazi Salat

105 Gemiisepfanne (vegan) S oLS
In Safran-Limetten mariniertes und gebratenes Gemiise,
(Aubergine, Zucchini, Peperoni, Paprika, Zwiebel, frische Pilze, Oliven),
dazu Berberitzen-Safranreis und Shirazi Salat

106 Tschelo Kandelus & & (G, H) OuglliS gl
Gebratener Ziegenkise mit gebratenen Walniissen, Tomaten,
Peperoni, Knoblauch, Basilikum und Nelken in einer
Korma-SahnesoB3e, dazu Basmati-Safranreis

107 Tschelo Moghan @ (G) Olis gl
Gebratener Spinat, Berberitzen, Ingwer, Zwiebeln, in einer pikanten
Koriander-Masalasof3e, mit wiirzigem Ziegenkise,
dazu Basmati-Safranreis

108 Tschelo Sistan (vegan) Ol gl
Gebratener Blumenkohl, Kartoffeln, Tomaten, Koriander, Zwiebeln,
Knoblauch, Kiimmel, in einer Kurkuma-Vindaloo Sofle, dazu Basmati-Safranreis

109 Tschelo Beryani (vegan) & (H) b gl
Gebratene Walniisse, Zwiebeln, frische Petersilie, frische Minze,
Knoblauch, in einer Berberitzen-Pflaumen-GranatapfelsofBe,
dazu Basmati-Safranreis und Shirazi Salat

FUR UNSERE KLEINEN GASTE

130 Morgh Polo Junior E o b ol Sy
Hihnchenunterkeule in Spezialsofle gekocht,
mit Basmati-Safranreis

131 Kubide Junior ot gS LS gl
Ein SpieB gegrilltes Lammhackfleisch,
serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate




DESSERT

110 Bastani @ (G) o (s
Hausgemachtes Safran-Eis nach altem, traditionell persischen Rezept

111 Falude Shirazi ,eines der iltesten Desserts der Welt” )yl DIGILA
Persisches Glasnudel-Eis in leichtem Rosenwasser-Sorbet mit Limettensof3e

112 Makhlut @ (G) Lo glive
Gemischtes Eis aus Bastani (Safraneis Nr. 110)
und Falude (Glasnudeleis Nr. 111), nach persischer Art

113 Makhlut Miweh @ (G) 5gus Lo glice

Schokoladeneis, Vanilleeis, Granatapfel-Eis und Obstgarnitur

114 Bastani Nargil @ (G) S5 s

Kokoseis, garniert mit SchokosoB3e und Obstgarnitur

115 Shole Zard @ & (G, H) il
Persischer Reispudding mit Safran und Rosenwasser, geschmiickt mit
Zimt und Mandeln, serviert mit Granatapfel-Eis

116 Khorma Bastani & (G) s Loy
Schokoladensoufflé mit zart geschmolzener Schokolade, geschmiickt
mit gebackenen Datteln (mit Kokosrapeln, in Butter geschwenkt),
Vanilleeis und Sahne

117 Ferni @ (G) Ry
Milchreis nach Nomaden-Art, mit VanillesoBe, Zimt und persisches Safraneis,
dazu Schokoladensoufflé mit zart geschmolzener Schokolade

118 Dessertplatte fiir 2-3 Personen @ & (G, H) s (ypuitd
Bastani, Falude, gebackene Datteln (mit Kokosraspeln, in Butter geschwenkt),
Schokoladensoufflé, Vanilleeis, Granatapfel-Eis, Schokoladeneis, Shole Zard,

Ferni, Obstgarnitur und Sahne
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Allergen-Symbolik — wissen was drin ist!

Deklarationspflichtige Allergene und Umsetzung im Speiseplan entsprechend Anlage 3
der Lebensmittelkennzeichnungsverordnung (LMKV)

Allergen

enthalt (und daraus hergestellte Erzeugnisse):

77

T4

&)

7

Glutenhaltiges Getreide (Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut
oder deren Hybridstimme) und
daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier und -erzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

Milch und-erzeugnisse (einschlieBlich
Laktose)

Sellerie und -erzeugnisse

Sesamsamen und -erzeugnisse

Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Keine Angaben zu enthaltenen
Allergenen

Bezeichnung im
Speiseplan

(A) Gluten

(E) Erdniisse

(G) Milch (Laktose)

(1) Sellerie

(K) Sesam

(M) Lupinen

I

Y

b

%
&
=
=)

Y

Krebstiere und Krebserzeugnisse

Fisch und -erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Schalenftriichte, d. h. Mandeln, Pista-
zien, Hasel-, Wal-, Kaschu-, Pekan-,
Para-, Makadamia- und Queens-
landniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Senf und -erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite (Kon-
zentration mehr als 10mg/kg oder
10mg/l), ausgedriickt als SO,

Weichtiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Keine Allergene direkt enthalten

Bezeichnung im
Speiseplan

Krebstiere

(D) Fisch

(F) Soja

(H) Schalenfriichte
(Niisse)

(J) Senf

(L) Schwefeldioxid
und Sulfite

(N) Weichtiere



